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Distancia de paragem: parte 1 — distancia de reacgdo
Rui Silva Oliveira — Técnico Superior

E com reconhecida satisfagdo que fui convidado a escrever, na qualidade de engenheiro da ANSR e
ainda que de forma concisa, alguns dos meus conhecimentos sobre matérias que se relacionam com
questdes do mundo automodvel e em especial as que respeitam a seguranca rodovidria.

Neste contexto, proponho-me fazer uma pequena abordagem enquadrada na tematica da circulacao
e seguranca rodoviaria, tratando, desta vez, do importante conceito de distancia de paragem em

condicGes de seguranca.

Como sabemos a distancia de reacc¢do constitui uma parte da distancia de paragem. A distancia de
paragem (d,) é a distancia percorrida pelo veiculo durante o tempo de paragem, isto é, durante o
tempo que decorre entre o preciso instante correspondente a posicao do veiculo no momento em
gue ocorreu a percep¢do de um determinado estimulo (ou acontecimento) por parte do seu
condutor (ty), até ao instante correspondente a posicdo em que ocorre, em condi¢Ges de segurancga,
a paragem do veiculo (t,).

Matematicamente, a distancia de paragem (d,) é composta pela soma da distancia de reaccdo (d,)
mais a distancia de travagem (d,).

d, =d, +d,

Nesta sua primeira parte, trataremos do conceito de distancia de reacgao.
A condugdo é uma tarefa complexa e dinamica que exige do condutor a realiza¢do, em cada instante
e de forma permanente, uma série de processos psicolégicos que lhe permitem reagir a estimulos

(acontecimentos) externos:

v Recolha de informacdo que consiste na observacdo através dos sentidos, em especial da visdo;

v" Tratamento da informacdo que consiste em pensar a informacdo recolhida e decidir qual a
accao a tomar;

v' Accido efectiva que consiste em fazer actuar os comandos do veiculo para dar sequéncia a
decisdo tomada.

A figura 21 ilustra o conceito.
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Figura 21 - Tarefa de condugdo
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Compreende-se, assim, que a reaccdo do condutor ndo seja imediata a sua percepcao do estimulo
externo e, por conseguinte, a existéncia de um intervalo de tempo entre a recolha de informacdo e a
accdo - o tempo de reaccédo (t,).
Por um lado, o tempo de reaccdo esta relacionado com as caracteristicas e condi¢cdes do condutor,
nomeadamente, idade, saude, presenca de d&lcool ou de drogas no sangue, efeitos de alguns
medicamentos, fadiga, concentra¢do no acto de conduzir, ou o estado emocional.
Por outro lado, o tempo de reac¢do depende também da complexidade dos estimulos e da resposta

adequada a estes.

A distancia de reaccdo (d,) é a distancia percorrida pelo veiculo durante o tempo de reacgdo, ou seja,
durante o tempo que decorre entre o instante correspondente a posi¢do em que ocorre a percepgao
de um determinado estimulo externo por parte do condutor (t;) e o instante correspondente a

posicdo em que este actua o pedal do travdo do veiculo (t,).

A figura 1 ilustra este conceito.

Pessoas Y
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t, t

Figura 1 - distancia de reacgdo

v d,— distancia de reac¢io;
v’ t,—instante em que o condutor se apercebe do acontecimento;

v t,—instante em que o condutor acciona o pedal do travio.

Considerando um veiculo com movimento rectilineo uniforme durante o tempo de reac¢édo, o veiculo
percorre distancias iguais em intervalos de tempo iguais.

Temos a seguinte expressado de calculo: d, = v - ¢,

O quadro 1 mostra o valor da distancia de reac¢do (m) em funcdo da velocidade (km/h) e do tempo

de reacgdo (s).
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Velocidade Distancia de reacgdo (m)

(km/h) 075 | 1,00 | 1,25 1,5 1,75 | 2,00
30 6,3 83 | 104 | 125 | 146 | 167

50 104 | 139 | 174 | 208 | 243 | 278

70 146 | 194 | 243 | 292 | 340 | 389

90 188 | 250 | 313 | 375 | 438 | 500

110 229 | 306 | 382 | 458 | 535 | 611
130 271 | 361 | 451 | 542 | 632 | 722

Quadro 1 - Distancia de reac¢do em metros
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Como podemos observar, a distancia de reaccdo aumenta com o aumento do tempo de reaccdo e

com o aumento da velocidade.

Fundamentalmente, podemos concluir que, para parar numa determinada distancia disponivel,

quanto maiores forem a velocidade e o tempo de reac¢ao:

v' Menos tempo tem o condutor para reagir a qualquer estimulo ou acontecimento externo,

mais frequentes se tornam as decisdes e, consequentemente, mais probabilidade de

cometer erros de condugao;

v" Maior é a distancia de reac¢do e, portanto, menor é a distancia disponivel para a travagem.

Assim, todos os comportamentos passiveis de provocar um aumento do tempo de reac¢do sdo

prejudiciais para a seguranca rodoviaria e constituem riscos de acidente, pelo que se devem evitar,

nomeadamente, a pratica de velocidades excessivas, a condugdo sob o efeito do alcool, a distracgao,

particularmente, o uso do telemavel.

Maio 2015

Por decisdo pessoal, o autor do texto ndo escreve segundo o novo Acordo Ortografico.
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